
 

 

Nous avons réalisé nos biscuits de la joie comme les moines au Moyen Âge ! 

 

 

Nous avons 
mélangé la 

farine 
d’épeautre, un 
peu de noix de 
muscade et un 

peu de cannelle 
dans un 
saladier. 

 

 

Nous avons fait 
chauffer dans 

une casserole le 
beurre, le sucre 
roux, le miel et 

le clou de 
girofle. 

 

 

Nous avons 
mélangé avec 

nos mains pour 
former une 

grosse boule. 

 

 

Nous avons fait 
des petites 

boules. 
Nadège les a 

emmenées au 
Taz’bar pour les 

faire cuire. 

 

NOS BISCUITS DE LA JOIE 


